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Constelación de manifestaciones cognitivas, 

[dificultad de memoria y atención] 

que suceden alrededor de la menopausia. 

Es reciente el interés en explorar estos

 aspectos  y aún son pocos los estudios. 

Al parecer en Latinoamérica no se han evaluado 

la niebla mental de la menopausia.

Objetivo: 
Identificar la frecuencia de niebla mental de la menopausia en mujeres 

trabajadoras colombianas y estimar su asociación con once de los 

síntomas menopaúsicos tradicionalmente estudiados.

Niebla Mental de la Menopausia 

“Brain Fog” 



Estudio transversal – CAVIMEC
Participación de Mujeres Colombianas en el Mercado Laboral [DANE] 

Mujeres con edad entre 40-59 años

Trabajadoras en empresas y residentes en capitales

de departamentos geográficos 

                      Se aplicaron dos escalas 

*  Brain Fog Scale [BFS] 23 ítem 

       Fatiga mental, deterioro de la agudeza cognitiva, confusión. 

                          Muchos síntomas de niebla mental

*  Menopause Rating Scale [MRS] 11 ítem  

En ambas escala: Mayor puntuación, mayor severidad

Se excluyeron mujeres embarazadas, hijos < 5 años

                          Regresión logística: 

Síntomas de niebla mental V. dependiente)

Síntomas menopáusicos (V. independientes) 

Estudio anónimo - consentimiento informado

Comité de ética de la U. Cartagena - Colombia





Características sociodemográficas
N=726

Edad (X ± DE) 50,2 ± 5,8

IMC (X ± DE) 25,4 ± 4,1

Mestizas (%) 86,7

Afrodescendiente (%) 11,5

Indígenas (%) 1,6 

Premenopausia (%) 29,0

Transición (%) 14,5

Posmenopausia (%) 56,5

Trabajo E. públicas (%) 37,7

Trabajo E. privadas (%) 62,3

Fatiga mental: 45,7%

Confusión: 38,2% 

Deterioro agudeza cognitiva: 48,6%

 

Muchos síntomas de
Niebla mental: 47,5% 

Brain Fog Scale 



Asociación de los síntomas tradicionales de la menopausia 
con síntomas de niebla mental 
Regresión Logística Ajustada (*)

OR [IC95%]

Oleadas de calor 2,22 [1,64 - 2,99]

Palpitaciones 2,91 [2,13 - 3,97]

Problemas de sueño 2,52 [1,86 - 3,41]

Estado de ánimo depresivo 2,52 [1,87 - 3,40]

Irritabilidad 3,39 [2,49 - 4,60]

Ansiedad 3,75 [3,75 - 5,12]

Cansancio físico/mental 3,36 [2,42 - 4,65]

Problemas sexuales 3,54 [2,61 - 4,81]

Problemas de vejiga 2,93 [2,12 - 4,06]

Sequedad vaginal 2,86 [2,11 - 3,86]

Dolor musculo/articular 3,44 [2,47 - 4,79]

(*) Edad, empresa laboral, tipo de ocupación, etnia, ciudad, estado menopaúsico



En Conclusión
En un grupo de mujeres 

colombianas 
de mediana edad 

y trabajadoras 
en empresas públicas

 o privadas, 
residentes en siete
ciudades capitales 
de departamentos 
se encontró que: 

Cuatro de cada diez 

presentaban 

síntomas de niebla mental

de la menopausia, 

la cual se relacionó con 

mayor presencia de 

síntomas tradicionales 

de la menopausia (p<0.05)



www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com
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