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Niebla Mental de la Menopausia
“Brain Fog”

0 Constelacion de manifestaciones cognitivas,
[dificultad de memoria y atencion]
que suceden alrededor de la menopausia.
0 Es reciente el interés en explorar estos
aspectos y aun son pocos los estudios.
® Al parecer en Latinoameérica no se han evaluado
la niebla mental de la menopausia.

Identificar la frecuencia de niebla mental de la menopausia en mujeres

trabajadoras colombianas y estimar su asociacion con once de los
sintomas menopausicos tradicionalmente estudiados.



Estudio transversal — CAVIMEC
Participacion de Mujeres Colombianas en el Mercado Laboral [DANE]
Mujeres con edad entre 40-59 ainos -
Trabajadoras en empresas y residentes en capitales
de departamentos geograficos
Se aplicaron dos escalas

* Brain Fog Scale [BFS] 23 item

Fatiga mental, deterioro de la agudeza cognitiva, confusion.

Muchos sintomas de niebla mental

* Menopause Rating Scale [MRS] 11 item

En ambas escala: Mayor puntuacion, mayor severidad

Se excluyeron mujeres embarazadas, hijos < 5 ainos

Regresion logistica:

Sintomas de niebla mental V. dependiente)

Sintomas menopausicos (V. independientes)

Estudio anonimo - consentimiento informado

Comiteé de ética de la U. Cartagena - Colombia




Grupo de Investigacion Salud de la Mujer mente | mente | Veces | eltiempo
0 1 2 3 4

Informe si le han sucedido en los ultimos quince dias
B Mi pensamiento ha sido lento
E2 Me he sentido mentalmente agotada
B Me he sentido fatigada
Me he distraido facilmente

Menopause Rating Scale (MRS)

E Me he Sentido féc I lmente mo leSta £Cual de los siguientes sintomas y en que medida diria usted que padece actuaimente?(MOSTRAR Y LEER
I Me he sentido somnolienta FSCALA)
Me ha resultado dificil recordary entender nueva informacién
IEB Me he olvidado de ciertas palabrasy nombres de objetos Sintomas: e ey
.pr N . . ninguno severo moderado severo severo
n Me haresultado dificil pensar logicamente ! ! 1 . '
Puntuacion = 0 1 2 3 4
m Me ha costadoconcentrarme
n No pOdia pensarcon claridad 1. S0f0C0S, SUGOTACION, DOCNOMOS .. O O O o O
2. Molestias del corazan (cambios inusuales en el latido
Me ha costado mucho encontrar las palabras adecuadas del corazon, saltes en el latido, que se dilate su latido, -
cer . . . . ODFESION) ..ottt et eaens e enna
EEM Me ha resultado dificil organizar mis pensamientos 3. Problemas de sueso (ifculad on concilar o sueso
. z 3 . en dormir foda la noche y despertarse temprano)................... O
m He sentldo comosimi mente se hUblera quedado en blanco 4. Estadode animpd_epresivo (sentirsedecaidg, triste,
&M Me ha resultado dificil entender palabras al leer 2 punl de s orimas flla de gnas,cambis de 5 o o o o
m Me ha costado mucho entender lo que dicen los demas 5. Imitabilidad (sentirse nerviosa, tensa agresiva) ................. O O O O O
17 c c 6. Ansiedad (impaciencia, PANICO) ............eorrermrircreerrecreeensene O O O a O
- He eStado con somno"enCIa dlurna 7. Agotamiento fisico y mental (descensc general en su
. . = desempeiio, deterioro de la memoria, falta de concen-
ﬂ Me he Sent!do dist I'alda- tracion, falta de MEMOMIA) ...........veeeeoeeeeeese oo eeseseeseneeee O O O O O
ﬂ Me he Sentldo CcO nfu nd |da 2. Problemas sexuales {cambios en el deseo sexual en la - - - - -
~ . actividad y satisfaccion) .................... et v
EZN He experimentado bloqueo del pensamiento S Frobleras dovelon (iamed s T, monbence
. . dESE0 EXCESIVO B8 OTINAT) co.ovo e O O O O O
m Me he Sent!do como perdlda 10. Resequedad vaginal (sensacion de resequedad, ardor y
E Me he sentido ausente,como si viviera en otro mundo problemas durante a relacion SeXUal) ..............ooocvooreecvvvnnns [ O O | O
. . . L. 11. Problemas musculares y en las articulaciones,
EZl Mis pensamientos se me quitan o se me borran rapidamente (dolore reumatoides y n 125 GrCUAEONES) ... o o o o o



Caracteristicas sociodemograficas

N=726
Edad (X £ DE) 50,2 5,8
IMC (X £ DE) 25,4 41
Mestizas (%) 86,7
Afrodescendiente (%) 11,5
Indigenas (%) 1,6
Premenopausia (%) 29,0
Transicion (%) 14,5
Posmenopausia (%) 56,5
Trabajo E. publicas (%) 37,7
Trabajo E. privadas (%) 62,3

Brain Fog Scale \

Fatiga mental: 45,7%
Confusion: 38,2%
Deterioro agudeza cognitiva: 48,6%

Muchos sintomas de
Niebla mental: 47,5%
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GRUFO DE INVESTIGACION




Asociacion de los sintomas tradicionales de la menopausia
con sintomas de niebla mental
Regresion Logistica Ajustada (*)
OR [IC95%]
Oleadas de calor 2,22 [1,64 - 2,99]
Palpitaciones 2,91 [2,13 - 3,97]
Problemas de sueno 2,52 [1,86 - 3,41]
Estado de animo depresivo 2,52 [1,87 - 3,40]
Irritabilidad 3,39 [2,49 - 4,60]
Ansiedad 3,75 [3,75 - 5,12]
Cansancio fisico/mental 3,36 [2,42 - 4,65]
Problemas sexuales 3,54 [2,61 - 4,81]
Problemas de vejiga 2,93 [2,12 - 4,00]
Sequedad vaginal 2,86 [2,11 - 3,86]
Dolor musculo/articular 3,44 [2,47 - 4,79] | B i

' (*) Edad, empresa laboral, tipo de ocupacién, etnia, ciudad, estado menopadusico



Cuatro de cada diez
presentaban
sintomas de niebla mental
de la menopausia,
la cual se relacion6 con
mayor presencia de
sintomas tradicionales
de la menopausia (p<0.05)
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Hadmei‘ y Longvidad saludables

En Conclusion
En un grupo de mujeres
colombianas
de mediana edad
y trabajadoras
en empresas publicas
o privadas,
residentes en siete
ciudades capitales
de departamentos
se encontroé que:




§F
ol

) CONGRESO
y A LATINOAMERICANO
g DE MENOPAUSIA

N/ CONGRESO
- COLOMBIANO
3 DE MENOPAUSIA

HMMLZ: y Longevidad saludables

> GRUPO DE INVESTIGACION
] /] “SALUD DE LA MUJER”

GRUPO DE INVESTIGACION

“SALUD DE LA MUJER”

www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8

